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RESUMEN

Introduccidén: Los piercing o perforaciones datan de la antigiiedad, su uso ha
estado vinculado a diferentes causas como la religion el arte la moda, la
identificacion de un grupo determinado de personas. Su uso trae consecuencias a la
salud, como infecciones contagio de enfermedades bacterianas, infecciones de todo
tipo tanto local como sistémico, contagio por hepatitis, virus del VIH, etc. En cavidad
bucal, infecciones, inflamaciones, fracturas dentarias, hasta la aspiracion de los
mismos produciendo obstruccion de las vias aéreas. En los Ultimos afios ha
aumentado su uso en el mundo y en Cuba. Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento sobre el uso de los piercing en los alumnos de primer afio de
estomatologia de la Facultad “Raul Gonzélez Sanchez” de Ciudad de La Habana
Material y método: Se realiz0 una investigacion observacional descriptiva
transversal. Resultado: El nivel de conocimiento sobre el uso de los piercing fue alto
en la poblacion estudiada. Los factores que mas influyeron en el uso de los piercing
fueron identificados como la rebeldia, conflictos emocionales y la identificacion con
un grupo determinado de la poblacién. Conclusiones: Fueron identificadas las
consecuencias biopsicosociales como consecuencias del uso de piercing en la
poblacion encuestada.
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INTRODUCCION

La palabra pirsin viene del inglés pierce, que significa atravesar, perforar, agujerear,
consiste en perforar un tejido del cuerpo, es decir, la piel y capas adyacentes, con el
propésito de insertar un objeto metalico que le sirva de adorno.

La perforacibn mas antigua registrada es de una momia congelada en un glaciar de
Austria en 1991. El cuerpo tenia varias perforaciones.

Otras primeras menciones de la perforacion del cuerpo provienen de la Biblia misma,
especialmente Génesis 24:22, donde la joyeria de nariz, se le da como un regalo a
Rebeca, la esposa de Isaac. 1.

Muchas otras culturas y civilizaciones han practicado la perforacion a través de las
edades incluyendo a los aztecas, los Mesoamericanos y muchos otros de Oriente
Medio y las culturas africanas. Es una practica comun y, a menudo considerada
como un signo de gran belleza 1. Su uso se remonta a tiempos inmemoriales, desde
qgue el ser humano, impulsado por la religidn, las supersticiones, la cultura, el arte,
las costumbres, la estética o la moda ha colocado en su cuerpo insignias como los
tatuajes o las perforaciones?3,

En Europa naci6 alrededor del siglo XVI, luego fue perdiendo popularidad, hasta la
década de 1960, cuando la cultura hippie y la comunidad gay comenzaron a tomar
de nuevo la perforacioén 2.

Actualmente existe una explosion causada en su mayor parte por la popularidad de
la perforacion por muchos de los iconos pop de hoy. Las perforaciones de hoy se
hacen por muchas razones, por moda, por tradiciones culturales y espirituales. Otros
son simples fascinados con la estética y sensualidad de sus aspectos, con la amplia
variedad o tipos de joyas y estilos disponibles .

En la ultima década se ha difundido enormemente, sobre todo entre los jovenes,
hasta el punto de ser tan comuUn encontrar a una persona con un pendiente en la
oreja como en cualquier otra parte del cuerpo, ¢La razén? Puede ser desde
simplemente decorarse el cuerpo, hasta identificarse dentro de un grupo social. Por
una gran variedad de motivos es un arte antiguo que en las ultimas décadas parece
haber emergido de nuevo .

Dentro de otras causas se puede encontrar el deseo interior, inconsciente de
liberarse de las inhibiciones de la moderna vida cotidiana, deseo de expresar una

forma de arte primitiva o una salida para las inclinaciones artisticas.



Probablemente existen cuatro motivaciones primarias que desencadenan el deseo
de introducirse en este mundo: belleza, moda, dolor y placer. Todo esto teniendo en
cuenta que para muchos se ha convertido con el pasar del tiempo en una filosofia de
vida que responde perfectamente al propio deseo de autoafirmacion, de dominio del
cuerpo, de conocimiento de si mismo 1.

Desde 1999, Luis Antonio Aguero tuvo el titulo de “El hombre con mas piercings” en
el planeta hasta el 17 de octubre de 2008, cuando el britanico John Lynch, deseoso
de superarlo, se presenté con un total de 241 (once mas que el cubano), de los
cuales 151 pueden verse en su cabeza y cuello.

También del Reino Unido es la mujer que lleva mas de ocho mil piercings en su
cuerpo: Elaine Davidson, quien, ademas, duerme sobre una cama de pinchos,
camina sobre fuego y tiene el nivel de cinturon negro de judo en Japdn, segun
atestiguan medios internacionales 2.

En Roma los miembros de la guardia del César usaban aros en los pezones para
demostrar hombria, audacia y hasta para colgar las cortas capas que formaban parte
de su vestimenta 2. Esta practica de la perforacién se hizo extensiva a la India,
donde las jovencitas eran anilladas en la nariz antes de sus nupcias como simbolo
de devocion de la mujer a su marido 2.

En la época de la Inquisicion, comunidades religiosas utilizaron el anillado genital
como método de castidad y de expiacion de culpas.

Sin embargo, fueron los esquimales los que originariamente emplearon los
perforados de nombre "labrets". Se los colocaban a los jovenes que pasaban de ser
nifios a adultos en sefal de que podian salir a cazar con sus mayores.

En la contemporaneidad, diversos grupos étnicos en el mundo colocan un accesorio
de estos entre las dos fosas nasales, con el propdsito de defenderse, adornar su
rostro, diferenciarse del resto de los grupos tribales y conocer el estatus social del
que lo lleva 2.

En realidad, la estética domina la mayoria de los intereses de las personas que se
ponen un piercing 2. Estética, pero dentro del contexto de la ruptura con normas
sociales. Otra de las razones para hacerse con una perforacion es la
conmemoracion de algun acontecimiento vital o del inicio o fin de una etapa.

Se trata de una actitud de rebeldia contra la moda y los canones de belleza
establecidos, sin que por ello haya que considerar que el piercing sea una tendencia

pasajera 4.



Perforar, nuestra piel es una accién agresiva que nuestro cuerpo puede aceptar o
rechazar. No soOlo puede provocar inflamaciones (dermatitis), deformidades
cicatriciales, infecciones o hemorragias locales; también pueden propiciarse eventos
mas graves en dependencia del sitio escogido para el piercing y el material y método
-con o sin normas de higiene- empleado para hacer el orificio.

Segun datos publicados en revistas médicas, se estima que entre el 10 y el 20% de
las perforaciones se infectan localmente. Las mas temidas son las que pueden
diseminarse por otras partes del cuerpo, como la bacteriemia, la endocarditis y la
transmision de diversas enfermedades como herpes, hepatitis y hasta el Virus de
Adquirida 4.

Los mas peligrosos, segun la opinidon de la mayoria de los especialistas son los que
se colocan en los cartilagos, la lengua, la campanilla y los genitales: en las mujeres,
labios menores y clitoris, y en los hombres el pene.

“WYemos a muchos jévenes que llevan piercings en la cavidad bucal, ya sea en la
lengua, los labios o las encias”, refiere la doctora Ibis Gonzalez Moreno. “Estos
accesorios dificultan la limpieza en la zona y se crean las condiciones favorables
para la acumulacién de bacterias que pueden causar enfermedades. En la lengua,
por ejemplo, se afecta la funcion de ingerir alimentos, la fonacion y la estética y se
provoca, ademas, el bloqueo de las vias aéreas cuando se inflama”, afiade 4.

No son pocos los jovenes que acuden a las consultas de cirugia plastica y
traumatologia para “arreglar” lo que un piercing causo 2.

Los piercing crean un traumatismo en la piel y pueden producir una infeccion, que a
veces cicatriza mal °.

No todas las personas pueden llevar un piercing: Quienes padecen hemofilia, ya que
presentan escasa coagulacion de la sangre y, en consecuencia, las pequefas
heridas que deja el proceso podrian poner en peligro su vida. Asimismo, en alérgicos
se pudiera afectar la salud °.

Segun un estudio realizado recientemente en la Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid, el 72% de las personas que lleva piercings en la boca ha sufrido alguna
complicacion posterior a su colocacion. La més frecuente, asegura el experto, es la
inflamacion (el 35%), seguida del dolor (18%), la dificultad de hablar y de masticar (el
15%), disgeusia (alteracion del gusto) (el 5%), sangrado (4%), hipersialia (aumento
de la salivacién), infeccion y parestesias o sensacion de hormigueo (un 2%) y alergia
(1%) °.



Los lugares mas frecuentes para su colocacién son orejas, cejas, nariz, lengua,
labios, y en otras partes del cuerpo como ombligo, tetilla y ademas los piercing
genitales °.

Los materiales con que suelen hacerse estos adornos pueden ser: Acero quirdrgico,
oro, niobio y titanio entre otros °.El acero quirdrgico contiene niquel, responsable de
alergias de contacto.

El oro, para poder ser utilizado en piercing, debe ser por lo menos de 14 quilates
(58,3% de oro) y en perforaciones recién hechas de al menos 18 quilates (75% de
oro). Son materiales adecuados el niobio y el titanio °.

Son innumerables los cuidados que deben tenerse en cuanto a la higiene después
de colocados por el peligro de infecciones. Son extremadamente peligrosos en la
boca y mas aun cuando a ello se suma la ingestion de drogas.-El tiempo de
cicatrizacion varia segln la personay el lugar y puede estar entre 4 y 12 semanas °.
El piercing es una técnica que, puesto que atraviesa el cuerpo con un material
extrafio a é€l, presenta ciertos riesgos o posibilidad de complicaciones como:
Infeccion local, las mas frecuentes son por Staphylococcus aureus, Estreptococos
del grupo A y Pseudomona, ésta ultima mas frecuente en las perforaciones del
cartilago de la oreja. Entre los virus, herpes virus y papiloma virus. Infeccion
general, Hepatitis, sifilis, SIDA, tétanos. Pueden ser transmitidas por el instrumental.
Endocarditis en portadores de cardiopatia congénita. Alergia Dermatitis de contacto
por niquel, que esta contenido en las aleaciones de los aros, generalmente en los de
acero quirurgico, seguido en 2° lugar por el oro. Hemorragia .Hay 6rganos con una
rica circulacion sanguinea, como el pene o0 la lengua, que puede presentar
sangrado, en ocasiones importante. Cicatrices y queloides °.

Alteraciones bucales: Dificultad en la masticacion, roturas dentales, alteracion en la
produccion de saliva con formacion de calculos, pérdida del sentido del gusto,
entumecimiento de la lengua 8.

En la Nariz puede producirse infeccion y dafio del cartilago, en la ceja la perforacion
central esta cerca de nervios, vasos sanguineos y conducto lacrimal.

Se puede producir infeccion el labio, irritacién del conducto salival, entumecimiento
de la punta de la lengua, dafio de la arteria y el nervio sublingual >®.

En el ombligo puede producirse infeccién, en los genitales puede producirse
infeccion, disminucion de la sensibilidad, hemorragia, parafimosis en los chicos

(estrangulamiento del glande) >¢.



A pesar de que esta practica es muy antigua y de que en los paises desarrollados y
en via de desarrollo esta practica es poco usual, las perforaciones en la lengua y en
los labios estan actualmente ganando popularidad ©. La filosofia actual del Piercing
es que cualquier superficie convexa pequefa, 0 las partes colgantes del cuerpo
pueden agujerearse para llevar joyas. Los sitios normalmente perforados incluyen
orejas, cejas, nariz, lengua, pezones, ombligos, pene, escroto, labios y el clitoris ®.
En la cavidad bucal tiende a usarse en los labios, mejillas, lengua y Uvula o una
combinacion de estos sitios, sin embargo, el lugar donde se colocan mas
frecuentemente es en la cara dorsal de la lengua. La perforacion de la lengua se
realiza tipicamente en la linea media anterior al frenillo lingual- 7.

La lesion que mas preocupa a los odontologos es la periodontal que se produce en
casi la mitad de los portadores de piercings (48,1%). Estas lesiones aumentan en los
sujetos que llevan el piercing de metal y colocacion extraoral.

El piercing puede favorecer que se acumule en esa zona la placa dental o sarro.
Inflamacion de la zona donde se ha colocado el piercing y/o sangrado. >’ y dolor. 37
deformaciones linguales, alergias y ulceras, fracturas dentales. Es mas frecuente de
lo que puede parecer, al producirse un choque con el piercing, puede dafar el
esmalte, las encias o los empastes >7.

Alteracion del gusto y del proceso del habla. Dificultades para masticar, deglutir,
pronunciacion de palabras y salivacion excesiva. Problemas de halitosis si la
presencia del piercing no permite realizar una higiene bucal completa o el mismo
piercing acumula bacterias. Ingestion de forma accidental al soltarse. Incluso
practicando un deporte >7.

Mas riesgo de cancer oral ®. Formacion de tejido cicatrizal alrededor de los piercing.
Aspiracion del piercing “.'-Blogueo de las vias aéreas por inflamacion excesiva de la
lengua 8.

Ciertos tipos de sustancias, como las metanfetaminas u otras drogas duras durante
el proceso de cicatrizacion, pueden aumentar aun mas la hinchazon o haciendo que
se produzcan mas dafos en el organismo ’.

Otra tendencia a la moda que se ha destacado ultimamente entre los jovenes de
Nueva York es la colocacién de piercing oculares la cual representa un altisimo
riesgo para la salud: pues se trata de introducir un elemento extrafio en la
esclerotica, la primera membrana de tejido conjuntivo, que es mas permeable y facil

de penetrar por las infecciones 8. Ademads de irritaciones y procesos infecciosos de



diversos grados debido a afectaciones en la enzima lisozima producidos por la
cirugia laser 8. Pueden producir ademas, glaucoma, hemorragias, malestar visual,
dolor y ceguera °.
La estética de los pirsings y los tatuajes, incluso del flequillo mal cortado transmite
un mensaje agresivo, que es precisamente lo que consciente o inconscientemente
se quiere dar. Sabiendo esto, es facil entender por qué suele ocurrir que cuanto mas
débil parece un chico o chica mas pirsings lleva 1°,
Otros problemas que puede ocasionar el uso de piercig son: Ericipela, Hepatitis,
Impétigo, Sida, Tétanos 13, Incluso puede desencadenar infecciones ocultas como
la psoriasis 2.
Ademas de los problemas de salud que pueden presentar los piercing encontramos
los sociales en el contexto familiar, ya que los padres o familiares pueden no estar
de acuerdo, desde el punto de vista laboral en muchos centros de trabajo no se
admite la presencia de los piercing, muchas personas estereotipan a las que usan
piercing, se refieren a ellos como personas rebeldes, de mal caracter, agresivas,
hasta incluso que son sucias *2.
Otro grave problema a nivel de la salud es que estas personas estan excluidas en la
lista de donadores de sangre por ser considerados potencialmente riesgosos de
transmitir enfermedades venéreas 1213,
En cuanto a las caracteristicas psicosociales de los adolescentes que se realizan
perforaciones, perciben menor cercania afectiva y apoyo de sus padres y en
mujeres, la mayor frecuencia de sentimientos de rabia, agresividad y depresion se
correlaciona con mayor nimero de perforaciones12%3,
Cuba no escapa a dicha problematica, en los ultimos tiempos ha aumentado el uso
de piercing en nuestro pais por parte de los jovenes. Asi como la cantidad de
piercing colocados en el cuerpo. En algunos casos para lucro personal como el caso
de Luis Antonio Aguero, ex récord mundial Holding Piercer cara (mas de 300) que se
gana la vida siendo phtoographed en las calles de La Habana'4.
A partir de lo explicamos nos propusimos como objetivo general: Determinar el nivel
de conocimiento de los alumnos de primer afio de la carrera de Estomatologia y
como objetivos especificos:

Determinar el nivel de conocimiento acerca de los piercing en los alumnos de
primer afio de Estomatologia en la Facultad de Estomatologia de la Habana.

Identificar los factores que influyen en el uso de los piercing.



Investigar si el grupo estudiado identifica las consecuencias biopsicosociales

que trae aparejado el uso de los piercing.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd una investigacion observacional descriptiva transversal en alumnos de
primer afio de la carrera de Estomatologia de la Facultad “Raul Gonzalez Sanchez”
de Ciudad de La Habana durante el curso 2014-2015. El universo estuvo constituido
por 210 alumnos de ellos se tomd una muestra al azar de 80 alumnos de ambos
sexos a los cuales se le aplicdé una encuesta andnima (Anexol) para medir el nivel
de conocimiento acerca de uso de los piercig. Los datos obtenidos fueron
procesados de plasmados en tablas para su mejor comprension. Se utilizé el

porciento como medida resumen.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla #1 Distribucion de los encuestados segun conocimiento y preferencia sobre

los piercing
Nivel de Si No No responde Total
conocimiento
N° % N° % N° % N° %
Conoce que son 57 71 7 8.7 16 20 80 100
los piercig
Le gustan los 54 67.5 14 17.5 12 15 80 100
piercing
Tienes algun 31 38.7 25 31.2 24 30 80 100
piercing

La tabla muestra que del 100% de la poblacién representada por 80 jovenes el 71 %
conoce que son los piercing planteando ente otras que son aretes o aditamentos que
se colocan en cualquier parte del cuerpo el 67.5 le gustan los piercing y el 38.7
presenta al menos un piercing colocado en su cuerpo, o que demuestra que a pesar
del conocimiento un porciento elevado de los jévenes los usa, esto pudiera estar

influenciado por la moda 2.



Tabla # 2. . Distribucion de los encuestados que usan piercings de acuerdo al motivo

por el cual lo llevan.

Porque usa piercing N° %
Estética 3 3.7
Moda 3 3.7
Gusto 3 3.7
Otro (Rebeldia, identificacién con un grupo 11 13.7
determinado, conflictos emocionales.
No responden 60 75

En la tabla 2 se muestra que solo 3.7 por ciento tiene como motivacién el gusto la
moda o la estética, otras razones dentro de las cuales estaba la identificaciébn con un
grupo determinado de la poblacion y rebeldia representaron el 13.7 por ciento y el 75
por ciento no responde, resultado que pudiera estar dado porque no tienen una
razén determinada para usarlo.

Tabla # 3. Distribucion de los encuestados de acuerdo al uso o no de los piercings y

de su interés en colocarlos o no

Opciones Si No No responde
N° % N° % N° %
Estas de acuerdo con 50 62.5 10 10 22 27.5
el uso de piercing
De no poseer piercign 30 37.5 22 27.5 28 35
Quisiera usar alguno
Considera necesario usar 11 13.7 23 28.7 46 57.5

este tipo de material
metalico en su cuerpo

La tabla muestra el nimero de personas encuestadas que estan de acuerdo con el
uso de los piercing arrojando un 50 % se muestra ademas que el 30 % de los
encuestados que no lo poseen quisieran usarlos. Este resultado pudiera estar dado
por la gran influencia de la actual moda o la identificacibn de un grupo social
determinado .Se observa ademas que con respecto a la necesidad de usar este tipo

de material en su cuerpo el 13.7 % de la poblacién respondi6 afirmativamente, si



bien no es un porciento significativo indica una cierta adiccion a la colocacion de los
piercing.
Tabla # 4. Distribucidon de la poblacién encuestada que posee piercings segun la

afectacion o no en su vida cotidiana del uso de los mismos.

Ha afectado el uso de los Si No No responden
piercing su vida
N° % N° % N° %
Social 6 7.5 11 13.7 64 80
Laboral 8 10 5 6.25 67 83.7
Familiar 12 15 12 15 56 70
De pareja 12 15 12 15 56 70

Como se observa en la tabla 4 solo el 15 % de la poblacion encuestada refiere que
el uso de piercing le ha traido conflictos familiares y de pareja, el mayor por ciento de
la poblacion no responde ante las preguntas representado con un 70%. Con
respecto a los conflictos laborales y sociales el 80 y 83.7 por ciento de la poblacion
no responden. Estos resultados pueden estar dados por el escaso conocimiento de
las familias con respecto a los dafios que esta moda produce en la salud. Por otra
parte los que se niegan a responder es probable que no quieran reconocer los
conflictos que la moda les produce en su vida cotidiana.

Tabla # 5 Conocimiento de la poblacion encuestada sobre los dafios que producen

los piercing
Que consecuencias trae el uso de piercing N° %
Problemas de salud 51 63.7
Problemas de salud y sociales 10 12.25
Problemas sociales 5 6.2
No son estéticos 3 3.7
Total de los que reconocen algin dafio 69 86.2
Ninguno 5 6.25
No saben 3 3.7

No responden 3 3.7



total 80 100

Podemos observar el 51% de la poblacion encuestada reconoce que el uso de
piercing trae problemas a la salud seguido de los que reconocen problemas de salud
y sociales y problemas sociales solamente representados por un 10 y 5 %
respectivamente, solo un pequefio % de la poblacién encuestada no reconoce que
traigan problemas usarlo , no saben o no responden representados por un 5y 3%
respectivamente, lo que demuestra que existe conocimiento en la poblacion
encuestada que al menos algun problema de salud trae el uso de piercing
representado por un 86.2 % no coincidiendo con algunos estudios '? donde el nivel

de la poblacion estudiada fue considerado como malo.

CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre el uso de los piercing fue alto en la poblacién
estudiada.

Los factores que mas influyeron en el uso de los piercing fueron identificados como
la rebeldia, conflictos emocionales y la identificacion con un grupo determinado de la
poblacion.

Fueron identificadas las consecuencias biopsicosociales como consecuencias del

uso de piercig en la poblacion encuestada.
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