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RESUMEN

Introduccidén: Los procesos de ensefianza y aprendizaje son basicamente actos
comunicativos en los que los estudiantes o grupos, orientados por los docentes,
realizan diversos procesos cognitivos. La enorme potencialidad educativa de las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones esta en que pueden apoyar
estos procesos. Objetivo: Elaborar video didactico sobre la confeccion del plano
inclinado de acrilico para reforzar los conocimientos en el proceso de ensefanza-
aprendizaje durante la Clase Practica del tema # 7: Anomalias dento-maxilo-faciales
de la asignatura de Ortodoncia. Material y Método: Se cre6 un video de 13 minutos
de duracion con el uso de Camara digital Sony de 8.1 mega pixeles, de alta
sensibilidad 1SO 8000, pantalla tactil 3.0", uso del programa Format Factory 3.3.4, en
su programa avanzado con el empleo de las opciones de fusionar videos y
multiplexar y ademas del programa Corel Video Studio 12 en la Clinica
Estomatologica Docente "Raul Gonzalez Sanchez” en San Antonio de los Bafios por
los especialistas y profesores del departamento de Ortodoncia sobre la confeccion
del plano inclinado de acrilico. En el mismo se emplean imagenes de la clinica, del
laboratorio y el proceso de confeccion del plano inclinado.Resultados: A través del
video se va desarrollando un dialogo sobre la definicion del aparato, indicaciones,
como se realiza su construccioén, los cuidados que hay que tener, el modo de accion,

contraindicaciones, uso e indicaciones al paciente. Conclusiones: Se confeccion6



un video didactico sobre el plano inclinado de acrilico para reforzar los
conocimientos en el proceso de ensefianza- aprendizaje.
Palabras Clave: video-didactico-plano inclinado- proceso de ensefanza-

aprendizaje-Ortodoncia-clase practica.

INTRODUCCION

En la actualidad se discute en torno a la comunicacion pedagdgica o educativa, que
constituye un término totalmente aceptado en los medios cientificos pedagodgicos ya
que refleja una realidad imposible de soslayar: la importancia decisiva que adquiere
la comunicacion del profesor con sus estudiantes dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje en particular y en el proceso pedagbgico en general para el

cumplimiento de los objetivos de la educacién.!-2

La "sociedad de la informacién” en general y las nuevas tecnologias en particular
inciden de manera significativa en todos los niveles del mundo educativo. Las
nuevas generaciones van asimilando de manera natural esta nueva cultura que se
va conformando y que para nosotros conlleva muchas veces importantes esfuerzos

de formacion.3

Precisamente para favorecer este proceso que se empieza a desarrollar desde los
entornos educativos informales (por ejemplo en la familia), la escuela debe integrar
también la nueva cultura: alfabetizacion digital, fuente de informacion, instrumento
de productividad para realizar trabajos, material didactico, instrumento cognitivo. Por
ello es importante la presencia en clase del ordenador (de la camara de video y de la
television...) desde los primeros cursos, como un instrumento mas, que se utilizara

con finalidades diversas: ltdicas, informativas, comunicativas e instructivas.3

Los procesos de ensefianza y aprendizaje son basicamente actos comunicativos en
los que los estudiantes o grupos, orientados por los docentes, realizan diversos
procesos cognitivos con la informacién que reciben o deben buscar y los
conocimientos previamente adquiridos. Pues bien, la enorme potencialidad
educativa de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) esta en

que pueden apoyar estos procesos aportando a través de Internet todo tipo de



informacion, programas informaticos para el proceso de datos y canales de

comunicacioén sincrona y asincrona de alcance mundial.* ®

En el plan de estudio de la carrera de Estomatologia, la asignatura de Ortodoncia
(Plan "D”) se ubica en el VIl semestre. Cuenta con 18 semanas distribuidas en un
total de 90 horas y se desarrolla con una frecuencia de 5 horas semanales. Dentro
del tema # 7. Anomalias dento-maxilo-faciales en el nivel primario de Atencion
Estomatologica se desarrolla una Clase Practica sobre la Confeccion del Plano
inclinado de acrilico y esto nos motivd a crear un video demostrativo de como
confeccionar el plano inclinado incluyendo a su vez conocimientos tedricos
importantes respecto al mismo. Esto nos facilita que el estudiante pueda observar de
una manera didactica y creativa la confeccion de dicho plano y después pasar a
observar su confeccion y realizarlo en el laboratorio, pues en muchas ocasiones los
laboratorios son de pequefio espacio y la cantidad de estudiantes elevada, por lo
que constituye una alternativa didactica, amena que refuerza los conocimientos
durante el proceso de ensefianza- aprendizaje, se traz0 como objetivos elaborar
video didactico sobre la confeccion del plano inclinado de acrilico para reforzar los
conocimientos en el proceso de ensefianza- aprendizaje durante la Clase Préactica

del tema # 7. Anomalias dento-maxilo-faciales de la la asignatura de Ortodoncia.

MATERIAL Y METODO
Se cre6 un video de 13 minutos de duracién en la Clinica Estomatoldgica Docente
"Raul Gonzalez Sanchez” en San Antonio de los Bafios por los especialistas y
profesores del departamento de Ortodoncia sobre la confeccion del plano inclinado
de acrilico para reforzar los conocimientos en el proceso docente- educativo durante
la Clase Préactica del tema # 7: Anomalias dento-maximo-faciales de la la asignatura
de Ortodoncia. En el mismo se emplean imagenes de la clinica, del laboratorio y el
proceso de confeccidn del plano inclinado con acrilico autocurable por pasos sobre
modelos de yeso y también los pasos del rebajado y pulido en el proceso de
terminacién. Para la realizacion del mismo nos apoyamos en literatura actualizada y
se utilizaron los siguientes equipos, instrumentos y materiales:
- Cémara digital Sony de 8.1 mega pixeles, de alta sensibilidad ISO 8000,
pantalla tactil 3.0".

- Uso de acrilico autopolimerizable polvo (polimero) y liquido (Monémero).



- Separante

- Modelos de yeso

- Pincel y brochas

- Espatula

- Tableta de cristal

- Vaso dappen

- Articulador de bisagra.

- Fresones metalicos para rebajar acrilico.

- Mota para pulir acrilico

- Piedra Pémez

- Motor de alta velocidad

- Uso de medios computarizados

- Uso del programa Format Factory 3.3.4, en su programa avanzado con el

empleo de las opciones de fusionar videos y multiplexar.

- Uso del programa Corel Video Studio 12.
A través del video se va desarrollando un diadlogo sobre la definicion del aparato,
indicaciones, como se realiza su construccién, los cuidados que hay que tener, el
modo de accion, contraindicaciones, uso e indicaciones al paciente. Esta
musicalizado, seleccionando una musica que transmite serenidad y a su vez
energia. Se encuentra en formato de DVD cumpliendo con la norma NTSC 3.58 y en

una unidad de almacenamiento masivo.

RESULTADOS

El uso del video como medio de ensefianza.

Los medios de ensefianza son elementos de suma importancia en el proceso
ensefianza-aprendizaje, estos brindan el soporte material de modo que permiten dar
cumplimiento a los objetivos, favoreciendo que los estudiantes se puedan apropiar
del contenido de manera reflexiva y consciente, en una unidad entre la instruccion, la

educacion y el desarrollo.®

Los medios de enseflanza se clasifican en materiales convencionales, audiovisuales
y nuevas tecnologias. Entre estos dos ultimos grupos se encuentra una modalidad

de amplio uso en la sociedad moderna: el video.



El valor del video como medio comunicativo, lo ha puesto en un lugar distintivo en
los dltimos afios. El video ha heredado varias caracteristicas provenientes del cine y
la television, esto hace que usualmente se confundan con estos medios. Existe
cierta tendencia a asociar al video con el dispositivo tecnolégico que permite su
funcionamiento (video-casetera) y con el soporte material del mismo (cintas VHS,
discos opticos, entre otros); estos aspectos estan tan generalizados que en otros
contextos no seria justo abordar la critica, sin embargo, desde la Optica didactica

debemos tratar con claridad los elementos conceptuales que rodean al mismo.®

Pero la dimensidon mas importante a destacar en el video, es que puede ser utilizado
como un importante medio audiovisual de ensefianza, ya que combina elementos de
los otros medios, como la fotografia, la imagen en movimiento, el texto, el sonido; en
funcién de favorecer el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje. El video
didactico es un medio de comunicacion que posee un lenguaje propio, cuya
secuencia induce al receptor a sintetizar sentimientos, ideas, concepciones que
pueden reforzar o modificar las que tenia previamente. Permite metodizar
actuaciones y enfoques, profundizar en el uso de técnicas, recomponer y sintetizar
acciones y reacciones, asi como captar y reproducir situaciones reales
excepcionales, que pueden estudiarse y analizarse minuciosamente en diferentes

momentos.®
Funciones del video

El video didactico es una valiosa fuente de informacion cientifica que contribuye a la
formacion de una concepciéon cientifica del mundo en profesores y estudiantes,
mediante su uso en diferentes funciones:

-Funcién informativa. Cuando el objetivo del mensaje es describir una realidad lo
mas objetiva posible, atendiendo a las necesidades del grupo.

-Funcion motivadora. Cuando el mensaje trata de influir en la voluntad del
destinatario para sensibilizarlo en torno a un tema.

-Funcién expresiva. Cuando el mensaje permite expresar sus propias emociones.
-Funcién evaluativa. Cuando el video se realiza para valorar una conducta
determinada.

-Funcion investigativa. Cuando se utiliza el video para realizar trabajos de

investigacion.



-Funcidon metalinguistica. Cuando el interés se centra en el codigo mismo, 0 sea,
utilizando un video explicar el mecanismo de trabajo con video.

-Funcién ludica. Cuando se utiliza el mensaje en el juego.

-Interaccion de funciones. Cuando varias de estas funciones interactian entre si.

Esto casi todos lo cumplen.

Tipos de videos didacticos.

Existen varios tipos de videos didacticos. En el contexto de las ciencias médicas se
ha adoptado la siguiente clasificacion: ©

-Video leccion. Se emplea sin la presencia del profesor y es muy utilizado en la
educacién a distancia. Consta practicamente de los diferentes componentes de una
clase. Permite a los educandos apropiarse de conocimientos, observar la ejecucion
de técnicas y demostraciones, propiciar la creacion de habilidades y sistematizar su
preparacion técnico-profesional.

-Video de apoyo. El profesor lo emplea como un medio de ensefianza mas al
desarrollar una conferencia, clase tedrico-practica, clase practica o una practica de
laboratorio. Le facilita la ejecucion de tareas docentes, reproducir fenbmenos,
demostraciones y técnicas. Se emplea fundamentalmente en las actividades
docentes del pregrado. El video creado por nuestro equipo de trabajo se inserta en
esta modalidad, incluyéndose como un material didactico de apoyo a la clase
practica sobre la confeccién del plano inclinado de acrilico a los alumnos de cuarto

afo de Estomatologia.

-Video interactivo. Se emplea un profesor-facilitador, desde una nueva perspectiva,
con una metodologia activa y participativa en el proceso docente. Posibilita el
desarrollo de una comunicacion simétrica y de la reciproca, de roles antes

senalados.

-Paquete didactico. Consta de multiples medios de aprendizaje (textos, guias
metodoldgicas, videos, filminas, cassettes y/o software educacionales) y es ideal

para la auto preparacion, los estudios dirigidos y a distancia.®

El uso del video didactico como apoyo al proceso docente estd muy ligado al
desarrollo econémico del pais, a la politica de las universidades y centros médicos y

al disefio de los diferentes programas.®



El video constituye un recurso didactico fundamental en los software educativos
cuyo empleo debe ser potenciado en los Hiperentornos Educativos de Aprendizaje
en momentos claves de la clase como: la rememoracion, la introduccion, la
ejercitacion de los contenidos, especificamente en el analisis de las respuestas y en
las simulaciones, para de esta forma lograr acercar al estudiante a los matices que

toma una clase presencial y hacerla mas motivadora.’

El material didactico, dentro de ellos el video, segun se usen, pueden tener diversas
funciones: proporcionar informacién, guiar los aprendizajes, ejercitar habilidades,

motivar, evaluar, comentar y formar.8

DISCUSION

La utilizacién de diversos medios y recursos tecnolégicos en el ambito educativo
proporcionan una nueva perspectiva y metodologia para llevar a la practica
actividades innovadoras en el aula. Teniendo en cuenta entre los diversos recursos
que se disponen, el video es un medio tecnoldgico que, por sus posibilidades
expresivas, puede alcanzar un alto grado de motivacién, lo que hace de él una
herramienta de aprendizaje valiosa para el alumno. Su empleo puede ser enfocado
desde distintos contextos: como complemento curricular, aprendizaje auténomo,
capacitacion laboral, educacion a distancia y de divulgacion en general. Dentro de
estas situaciones de aprendizaje, la posibilidad de interactuar sobre el medio se
convierte en una estrategia de uso mas, que proporciona al alumno o al profesor la
posibilidad de detener la imagen, de retroceder y, en definitiva, adecuar el ritmo de
visualizacion a las dificultades de comprension o retencion que tenga y a la tipologia
propia del audiovisual. De esta manera, se abre un gran abanico de posibilidades de
estrategias didacticas que se puedan ofrecer en la clase.% 10

Estudios realizados en el Instituto Superior de Ciencias Médicas de Villa Clara,
evidenciaron la superioridad del video didactico como medio de ensefianza en la
carrera de Licenciatura en Enfermeria, en el desarrollo de habilidades para
identificar signos y sintomas, considerandose como un medio con potencialidades
para propiciar el aprendizaje significativo. En la evaluacion final, los estudiantes que
utilizaron el video obtuvieron resultados cualitativos superiores. El tiempo utilizado
no excede los diez minutos. Los alumnos opinan que el método es Uutil, los prepara

para el futuro y desarrolla el pensamiento creador. Se concluye que el video



didactico puede considerarse como un medio con potencialidades para propiciar el

aprendizaje significativo.'!

En nuestro estudio los estudiantes se sintieron motivados por el método de mostrar
la confeccion de la aparatologia y se encontraban mas seguros en el momento de su

confeccion, observandose mayor entusiasmo ante la actividad.

Estudios realizados en la Universidad de Zaragoza plantean que no puede afirmarse
que haya existido una preferencia por la imagen sobre el texto, sino que se tiende
mas bien a una preferencia de lo dinamico sobre lo estatico, independientemente de
gue los elementos dinamicos sean graficos, textuales o mezclen texto e imagen.
Existe una tendencia a valorar mas positivamente los elementos dinamicos que los
estaticos, independientemente de su naturaleza textual o grafica. Lo dinamico gana
puntos frente a lo estatico. Los videos, tanto fragmentos de peliculas como extractos
de reportajes con infografias, han sido muy bien calificados por el alumnado.
También el profesorado se ha mostrado favorable a su utilizacion, mas aun al
percibir la reaccion positiva del alumnado. Cuando ha sido aplicada correctamente,
se han podido observar mejoras en muchos aspectos, como atencion, interés por la
materia y comprension, pero siempre entendido este como elemento mas dentro de

un conjunto complejo.t?

Ademas, teniendo en cuenta los actuales retos de la formacién continua; la
vinculaciéon de la Universidad con su entorno; la universalizacion de la Educacion
Superior; las oportunidades que provienen de la sociedad del conocimiento; las
posibilidades que ofrecen las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones
(TIC) y que estas posibilidades descansan en el modelo didactico en que se
inspiran, surge la necesidad de poner a las Universidades en condiciones de
aprovechar las potencialidades de las TIC y de las redes en el redimensionamiento
de sus procesos formativos, de enfrentar las exigencia de la Universalizacion, las
crecientes demandas de los egresados universitarios de mantener una educacion
continua y actualizada, de impulsar las actividades de investigacion que se
desarrollan en el pais, asi como de fortalecer la docencia que se imparte
presencialmente con las ventajas que ofrecen las TIC, y la conveniencia de
desarrollar proyectos que integren las perspectivas tecnoldgicas, epistemoldgicas,

psicolégicas y pedagdgicas, para generar espacios formativos tecnoldgicos, que



deberan de ir acompafados, necesariamente de planteamientos pedagdgicos para
poder garantizar la verdadera adecuacion de los entornos a los diferentes colectivos
de usuarios potenciales y para garantizar la optimizacion de éstos.

El papel que las TIC pueden jugar en el aprendizaje se ha justificado también, por el
namero de sentidos que pueden estimular, y la potencialidad de los mismos en la
retencién de la informacion. Diversos estudios ya clasicos, han puesto de manifiesto,
como se recuerda el 10% de lo que se ve, el 20% de lo que se oye, el 50% de lo que
se ve y oye, y el 80% de lo que se ve, oye y hace. O dicho en otros términos,
algunas de las TIC son perfectas para propiciar la retencion de la informacién, donde
el alumno ademas de recibir la informacién por diferentes codigos tiene que realizar
actividades. La incorporacion de las TIC como mediadoras del proceso de
aprendizaje nos lleva a valorar y a reflexionar sobre su eficacia en la ensefianza. La
didactica se ha constituido en la ciencia de la direccion del proceso docente

educativo para hacer que la ensefianza sea eficaz.13

CONCLUSIONES

Se confecciond un video didactico sobre la confeccion del plano inclinado de acrilico
para reforzar los conocimientos en el proceso de ensefianza- aprendizaje durante la
Clase Practica del tema # 7: Anomalias dento-méaxilo-faciales de la la asignatura de
Ortodoncia. Con el uso de esta tecnologia audiovisual se considera muy oportuno
desarrollar videos interactivos abordando los elementos que definen su composicion
como medio de ensefianza en funcion del proceso ensefianza-aprendizaje de las

ciencias médicas.
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