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RESUMEN

Introduccidén: El proceso historico-educativo del desarrollo del Asistente Dental,
comienza oficialmente en Cuba en el afio 1961 y en el afio 1980 se forman como
Técnicos Medios en Estomatologia para atencion basica de la poblacion, culminando
con la formacién de las Licenciadas en Atencion Estomatoldgica Integral, a partir del
curso 2002-2003. En la actualidad se mantiene como via para continuidad de los
estudios, las Licenciaturas y los Técnicos Medios que laboran en el Sistema
Nacional de Salud; disefio concebido para asegurar la insercion laboral de la teoria y
la practica en lo basico y lo profesional. Objetivo: Caracterizar las etapas del
desarrollo histérico de la formacion del perfil técnico estomatolégico en Cuba.
Material y Método: Se realizé el método histoérico l6gico y el descriptivo, buscando
bibliografia en las bases de datos de los sistemas MEDLINE, PubMed, Hinari
Ecimed y Google, seleccionando literatura clasica mas antigua y articulos publicados
de los ultimos 5 afos. Resultados: La literatura devela un énfasis en el analisis
histérico-descriptivo del desarrollo del proceso educativo del perfil técnico
estomatoldgico; el cual permite explicar cada una de las etapas y transformaciones
del mismo. Conclusiones: El desarrollo del perfil técnico en su escala certificativa se
cumple como en todos los que tributan a un egresado de nivel superior, y
comprende la formacion técnica de nuevas generaciones la cual exige una
preparacion profunda desde el punto de vista metodoldgico, pasando por diferentes
etapas que van en ascenso profesional desde el Asistente Dental, Técnico Medio y
por ultimo, los Licenciados en Atencion Estomatoldgica Integral para la Salud

Cubana.
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INTRODUCCION

El afio 1905 marcé el inicio de la formacion de la Asistente Dental; cuando el Dr
Alfred C. Fones ensefia a su ayudante a realizar trabajos profilacticos para nifos.
Luego en 1913 existian profesionales interesados en formar personal auxiliar, pero
la mayoria consideraba esto un peligro para su ejercicio profesional, por la posible
competencia, por lo que existian trabas en esta formacién. Y en el 1937 el profesor
Benemeérito Imael Clark y Nascaro, solicita autorizacion para crear la Escuela de
Higienista anexa a la facultad de Odontologia, y propone un Plan de estudio que no
es aceptado por las autoridades salubristas.!

No es hasta el afio 1957, que se publica “La asistente dental” (Méndez Rivas), con el
Programa de Formacion de la Asistente Dental. Mas tarde con el triunfo naciente de
la revolucion se retoma de nuevo la formacion de Técnicos en atencion
estomatolégica publicAndose en 1960: “La asistente dental” (Brauer y Richardson)?,
y es el afio donde la American Dental Association (A.D.A) establece lo
requerimientos y otorga la certificacion de dicha profesion. Ya en el afio 1968, se
realiza la publicacion del “Manual de la Asistente dental” por Mme.Herviu, Enfermera
Diplomada3, estableciendo funciones, formaciéon basica y conocimientos de la
Asistente Dental.

En el afio 1980 se forman como Técnicos Medios en Estomatologia para atencion
basica de la poblacion, culminando con la formacién de las Licenciadas en Atencion
Estomatologica Integral, como parte de la rama de profesionales en Tecnologia de la
Salud, a partir del curso 2002-2003. En la actualidad se mantiene como via para
continuidad de los estudios, las Licenciaturas y los Técnicos Medios que laboran en
el Sistema Nacional de Salud; disefio concebido para asegurar la insercion laboral
de la teoria y la practica en lo basico y lo profesional.*

En cada etapa de este proceso de desarrollo educativo, se ha aportado todo el
conocimiento profesional con empefio, para lograr un desarrollo intelectual de los
técnicos, a la altura de los requerimientos de la sociedad, en la actualidad se
continua en la preparacion de nuevos técnicos logrando la primera graduacion en la

historia de la Institucién, contribuyendo a la Estomatologia Cubana, al prestigio, y



reconocimiento alcanzado por esta profesion en Cuba y en otras latitudes.®> EL
objetivo del trabajo es caracterizar las etapas del desarrollo histérico de la formacion

del perfil técnico estomatoldgico en Cuba.

MATERIAL Y METODOS

Se utilizé el método historico l6gico y el descriptivo, buscando bibliografia en las
bases de datos de los sistemas MEDLINE, PubMed, Hinari Ecimed y Google,
seleccionando literaturas clasicas mas antigua y articulos publicados de los ultimos 5

anos.

ANALISIS E INTEGRACION DE LA INFORMACION

El Dr. Felipe Lopez Campos fue el promotor de la formacion del personal auxiliar en
Cuba. En su libro: “La asistente dental’®, sefial6 que en 1961 se comienzan a formar
las asistentes dentales, que tenian como funcién en el consultorio dental, la atencién
al paciente y el mantenimiento de registros, variando segun el estado y los
consultorios dentales donde trabajan la funcién de estos asistentes®:

. Trabajar con los pacientes para que se sientan comodos en el sillon dental y
para prepararlos para los tratamientos y procedimientos.

. Esterilizar los instrumentos dentales.

. Preparar el area de trabajo para el tratamiento del paciente y disponen de los
instrumentos y materiales.

. Ayudar a los Estomatologos alcanzandoles los instrumentos durante los
procedimientos.

. Mantener la boca del paciente seca mediante el uso de mangueras de
succion u otros equipos.

. Instruir a los pacientes sobre la higiene oral adecuada.

. Procesar las radiografias dentales y realizar tareas de laboratorio bajo la

direccion del dentista.

. Mantener registros de los tratamientos dentales.
. Programar las citas de los pacientes.
. Aplicacién de fluor.

En el afio 1961 comienza el Curso de asistente dental en el pais, con un nivel
escolar minimo de sexto grado. Las funciones Asistenciales que debian cumplir eran

las siguientes:



. Preparacion del &rea de trabajo.

. Limpieza y esterilizacion del instrumental.
. Entrega de Historias Clinicas y acomodo del silléon dental.
. Auxiliar al profesional en su labor.

En 1976 comienza los Cursos de Técnicos Clinicos en Estomatologia. Se produce
un éxodo de profesionales, por lo que se forma el Técnico Clinico en Estomatologia
con funciones curativas especificas y directas. Donde después de cuatro afios de
preparacion en 1980 se graduaron los primeros Doctores en Estomatologia (en
cursos para trabajadores).

Después se impartieron curso de técnicos basicos en atencion estomatoldgica para
realizar funciones asistenciales desde 1983 en la escuela de Técnicos medios de
Atencion Estomatolégica que estaba situada en Oquendo y Estrella, recibiendo las

materias del curso, en 3 afios encaminadas a:

. Orientar a elevar la salud bucal.

. Ejecutar acciones preventivas de salud.

. Realizar la preparacion de los diferentes materiales de uso en atencion
primaria.

En la década del 80 se realizé la creacién del plan de estudio para técnicos en
atencion estomatologica donde se ejecutaron: Cursos de Complementacion para
que asistentes dentales, y auxiliares estomatologicas alcanzaran el nivel de técnico
medio en atencién estomatoldgica en la escuela de Técnicos medios de atencién
estomatoldgica por la necesidad de estos, en esos momentos y los que estaban
trabajando sin tener la calificacion requerida.
Para el afio 2003 se aprueba el plan de estudios del Licenciado en Tecnologia de la
salud en el Perfil de Atencion Estomatologica con una duracion de 5 afios aprobado
por el MES y el MINSAP? pasando por las siguientes fases.
Primer aflo se gradua de técnico basico en atencidon estomatolégica, luego
hasta tercer afio donde se realiza un examen estatal y se gradia como
técnico medio en atencion estomatolégica y hasta quinto afio donde se
gradda de Licenciado en Tecnologia de la Salud en el perfil de atencion
Estomatologica. Presentando una base solida de conocimientos y habilidades
técnicas, gerenciales, docentes, administrativas e investigativas. Realizando

la prevencion de enfermedades bucales, curacion, bioseguridad, atencién



integral en estomatologia, utilizacion de la medicina natural y tradicional y

realizando trabajos de direccion y planificacién.8®
En la Facultad de Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de la
Habana de las 8 primeras licenciadas graduadas en julio 2009, dos pertenecen al
movimiento de vanguardia Mario Mufioz, 6 son Master en salud Bucal Comunitaria.°
Las mismas han asumido las responsabilidades de docencia, atencion
estomatoldgica, jefe de departamento de esterilizacion central, responsables de
grupos priorizados, jefe departamento de Tecnologia de la Salud, consejeria bucal
en la promocion y prevencion de enfermedades, instrumentistas de salén y en el
departamento de radiologia. Siendo disimiles las tareas a desarrollar por el grupo de
Licenciadas en la Facultad de Estomatologia.
En el curso 2013 — 2014 dada la necesidad inminente de la formacion de personal
calificado y al llamado del VI Congreso del PCC vy los lineamientos al fortalecimiento
de la Educacion Técnica y Profesional se comenzé con los cursos de Técnico Medio
en Atencion Estomatologica con 12 grados en un plan de estudio de dos afios, este
se comienza con una matricula de 49 alumno provenientes de los distintos
preuniversitarios de la ciudad, para convertirse en una experiencia totalmente nueva
para la Facultad de Estomatologia y un reto para profesores noveles que con poca o
ninguna experiencia se darian a la tarea de enfrentarse a la docencia y a la
formacion integral del técnico que la sociedad demanda. De esta manera surge el
Departamento de Tecnologia de la salud correspondiente a la Facultad de
Estomatologia del Municipio Plaza de la Revolucién.
Imparte docencia a estudiantes de la carrera perteneciente a la Formacion del
Técnico Medio Superior. En el afio 2014 se comienza con la formacién de Técnicos
en Atencion Estomatoldgica con noveno grado terminado, en las Facultades de
Ciencias Médicas, incluida la Facultad de Estomatologia de La Habana.'!
La formacion en Tecnologia de la Salud comprende la formacion técnica de nuevas
generaciones sobre la base de los principios revolucionarios, en una tarea de vital
importancia para nuestra sociedad, la cual exige una preparacion profunda desde el
punto de vista metodoldgico, politico de los docentes que contribuya a la formacién
de valores, reafirmacion vocacional y la adquisicion de una cultura econémica en los
estudiantes, pues ellos seran los encargados de dar continuidad a las conquistas

alcanzadas por nuestra sociedad.?



La integracion de la experiencia de los servicios, con el uso de la tecnologia en la
atencién primaria, secundaria y terciaria como hilo conductor del Programa Nacional
de salud, incorpora los elementos de salud publica, comunicacion, metodologia de la
investigacion y ética médica, lo que favorece la identificacion del estudiante no solo
con la tecnologia de avanzada sino también con la apropiada, para la solucién de los
problemas de salud individuales, colectivos y ambientales acorde a nuestra realidad
social.

Su continuidad posgraduada esta garantizada en la Facultad con las maestrias de
amplio acceso, cursos, entrenamientos, diplomados y participacién directa en la
docencia de pregrado donde se insertan dichos egresados de nuestro Sistema
Nacional de Salud.®

El Claustro de profesores, del Departamento de la Educacion Técnica en la Facultad
de Estomatologia “Raul Gonzélez Séanchez”, tuvo como tarea fundamental
desarrollar su nivel de competencia y compromiso con la funcion social que realizan,
que a su vez coadyuvan a elevar la calidad en la gestion docente-educativa-
metodoldgica e investigativa de la formacion integral de los estudiantes, desde la
docencia, la investigacion y la extension universitaria, que tribute a formar recursos
humanos con una sélida preparacién profesional, educativa, politico —ideoldgica, de
compromiso con la patria, humanista y ambientalista a través del proceso de
formacion, que contribuyan al desarrollo y transformacion sostenible de la
sociedad.*®

Conclusiones.

El desarrollo del perfil técnico en su escala certificativa se cumple como en todos los
que tributan a un egresado de nivel superior, y comprende la formacién Técnica de
nuevas generaciones la cual exige una preparacion profunda desde el punto de vista
metodoldgico, pasando por diferentes etapas que van en ascenso profesional desde
el Asistente Dental, Técnico Medio y por udltimo, los Licenciados en Atencion

Estomatologica Integral para la Salud Cubana.
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