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RESUMEN

Introduccioén: La proporcion divina esta siendo estudiada cada dia mas con fines
diagnosticos relacionados con la estética facial. Propodsito: Determinar el
comportamiento de la Proporcion Divina en mediciones faciales antes y durante el uso
de los Bloques Gemelos, en pacientes con Sindrome de Clase Il division 1. Material y
métodos: Se realizdé un estudio de intervencion longitudinal durante los afios 2008-
2010. La muestra estuvo formada por 30 pacientes y se estudiaron las mediciones
faciales mediante fotografias de perfil. Resultados: El estudio arroj6 que el par que
con mayor porcentaje mostro la proporcion antes del tratamiento fue el que relacionaba
la distancia entre la base del tragus y el canto lateral del ojo y de este a la punta de la
nariz. Durante el tratamiento el mas frecuente fue el que relacionaban la punta de la
nariz con el mentén y este con el labio inferior. (p< 0,05). Conclusiones: Con el uso de
los bloques gemelos un mayor nimero de pares presentaron sus promedios en el rango
de la Proporcion Divina. Aumenté también el nimero de pacientes que mostraron la
proporcion aurea en sus mediciones faciales.
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INTRODUCCION

La belleza y armonia facial desempefian una funcion decisiva en el terreno de las
relaciones sociales del hombre, 12 y es precisamente la afectacion estética el principal
motivo por el que los pacientes acuden a las consultas de ortodoncia. La Proporcion



Divina desde inicios de la década de los 80 esta siendo seriamente estudiada con
fines diagndsticos y terapéuticos relacionados con la estética facial.>! El profesor Juan
Ubaldo Carrea, docente titular de la Catedra de Ortodoncia y Odontologia Legal, en la
Escuela de Odontologia de Buenos Aires, fue el primero en introducir la Proporcion
Divina en la Ortodoncia.® Segun Carrea, * el canon de la belleza existe para cada
persona individualmente, y cuando se convierte en un ser con todas las proporciones de
belleza exactas, entonces estamos hablando de belleza perfecta. En 1982 Ricketts®
aseguro que la Proporcion Divina se aplica perfectamente en la cara humana y su valor,
1.618 es constante en el balance de un rostro. Esta seccion dorada tiene la cualidad de
atraer la atencion, y se registra en el sistema limbico como belleza, armonia y balance.
La simetria estéatica consiste en un balance absoluto, igual en ambas partes y se hace
monotono y tornandose después aburrido. Hay cierta cualidad en la seccién dorada que
estimula al observador, este valor ha sido llamado “simetria dinamica” significando que
encuadra accion y continuidad.>®

El Sindrome de Clase Il division 1 es considerado por muchos autores como el que mas
trastornos funcionales tiene asociado. Entre sus caracteristicas faciales podemos citar
el perfil convexo y la incompetencia bilabial, que resultan del desequilibrio en el
crecimiento y desarrollo de sus bases o6seas.'?'3 La ortopedia funcional de los
maxilares permite modificar el patron de crecimiento facial y la estructura Osea
subyacente de la cara.(*1®) Uno de los aparatos funcionales mas modernos y con
buenos resultados en el tratamiento de la Clase Il divisiébn 1 son los Bloques Gemelos,
creados en 1977, por William Clark de Escocia, los mismos utilizan la fuerza de la
oclusion como mecanismo funcional, fomentando una funcion mandibular protrusiva y
de esta manera lograr una rapida correccion de las maloclusiones de Clase II, cuando la
causa es un retrognatismo mandibular.l” El aspecto facial mejora con gran rapidez,
incluso durante los primeros meses del tratamiento, caracterizandose por el desarrollo
del cierre labial y un aumento apreciable del equilibrio y la armonia facial.1"-1°

El objetivo propuesto es evaluar el comportamiento de la Proporcion Divina en
mediciones faciales antes y durante el tratamiento con los Blogues Gemelos, en

pacientes con Sindrome de Clase Il divisién 1.



MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio longitudinal de intervencion en el Departamento de Ortodoncia de
la Facultad de Estomatologia de Ciudad de La Habana “Raul Gonzalez Sanchez”, en el
periodo comprendido desde mayo del 2008 hasta mayo del 2010 para evaluar el
comportamiento de la Proporcion Divina en mediciones faciales en pacientes con
Sindrome de Clase Il divisibn 1, antes y durante el tratamiento con los Bloques
Gemelos.

Se realizo un estudio fotografico lateral antes de comenzar el tratamiento y otro al mes
de haber instalado la aparatologia, previo a realizar alguna activacion y con los Bloques
Gemelos colocados en la boca del paciente. Las especificaciones de la fotografia fueron
las mismas para todos los pacientes: iluminacién Optima, con camara digital Kodak
Easy Share C613 de 6.2 Mega pixels. La distancia del paciente al tripode de la camara
fue de 160 cm. La cabeza orientada con el plano de Frankfort y el bipupilar paralelos al
piso, sin inclinaciones ni rotaciones, los ojos abiertos y la musculatura facial en reposo,
incluso la de los labios, pero con los dientes en contacto.?® En las fotografias se
localizaron los siguientes puntos:

Puntos de referencia empleados en las fotografias de perfil. (Ver Anexos Figura 2)

Nombre Representacion | Descripcion

Base del tragus | BT Punto ubicado en la base del tragus de la
oreja.®

Canto lateral del | LC Punto ubicado en el canto lateral del ojo.°

0jo

Punta de la nariz | EN Punto mas anterior del tejido blando nasal.®

Pogonion POC Punto mas anterior del mentén cutaneo.?!

cutaneo

Subnasal SN Punto mas posterior y superior de la curvatura
nasolabial.?®

Surco labial | SI Punto ubicado en la maxima concavidad del

inferior surco labial inferior.?2

Labio inferior LI Punto mas anterior del vermilion del labio
inferior.?!




Mentoniano

ME

Punto mas inferior del mentén blando.®

Orbital

OR

Punto mas inferior del contorno de la 6rbita.?!
Para la ubicacion de este punto se midié con
un pie de rey en el paciente desde el borde
superior del parpado inferior hasta el borde
inferior del contorno de la Orbita, que fue
detectado mediante la palpacion de la zona.

Esta medida fue llevada a la escala de la foto.

Porion

PR

Punto mas superior del conducto auditivo

externo.?!

Posteriormente se realizaron las mediciones faciales que fueron agrupadas por pares

como se describe a continuacion:

Pares de mediciones faciales en la fotografia de perfil.

Mediciones Par Relacion del par
Horizontales 9 BT-LC/LC-EN®
10 EN-POC/EN-SN
11 EN-SN/SN-SI
12 EN-LC/EN-SI
13 EN-ME/ME-LI

Variables y su operacionalizacion

Las variables faciales son cuantitativas continuas, fueron medidas en milimetros y

relacionadas en proporcién mediante un programa matematico disefiado al efecto para

determinar cuéles guardaron relaciones aureas entre si.

Para que existiera Proporcion Divina la relacion de las distancias sefialadas en los

pares descritos debieron ser de (®) = 1.618. Para determinar la presencia de la

proporcién se utilizaron los mismos rangos pre-establecidos por Companioni?® en su

estudio realizado en la Facultad de Estomatologia de La Habana. Empleando un rango

para (®) entre 1.5y 1.79.

Procedimientos para el analisis de la informacidén y procesamiento estadistico.




Una vez recogida la informacion se confecciond una base de datos con el programa
Excel y fueron procesados mediante el paquete estadistico informatizado SPSS
(version 11.5), obteniendo los valores absolutos y relativos (razones y porcentajes)
necesarios, asi como medida de tendencia central (media) y de dispersion (desviacion
estandar). Se aplico la prueba de significacion estadistica Chi cuadrado para evaluar la
asociacion entre las categorias de las diferentes mediciones faciales y con la presencia
de aparatologia. Se aplicé ademas, la prueba de Wilcoxon para evaluar la diferencia
promedio segun uso de los Bloques Gemelos por tratarse de muestras pareadas. Estas

pruebas se emplearon con una confiabilidad de un 95% (a=0.05).

RESULTADOS
Tabla No. 1 Promedio y desviacién estandar de los pares estudiados antes y durante el

tratamiento.

PARES ANTES DURANTE
(n=30) (n=30)
SIGNIFICACION ESTADISTICA

X (DS) X (DS)

P9 1.72 0.20 1.72 0.20 p=0.20
P10 2.14 0.34 1.89 0.27 p=0.00"
P11 1.06 0.32 141 0.41 p=0.00"
P12 1.3 0.21 1.46 0.18 p=0.00"
P13 1.86 0.48 1.69 0.18 p=0.00"

p< 0,05 (Wilcoxon)



En la tabla No.1 se observa el promedio y desviaciéon estandar de los pares estudiados
antes y durante el tratamiento. Antes del tratamiento sélo el par P9(BT-LC/LC-EN)
mostr6 su media en el rango de la Proporcion Divina y no tuvo variacion en su
comportamiento con el uso de los Blogues Gemelos, demostrando que esta
aparatologia no produce cambios faciales en las medidas que este par relaciona. Sin
embargo durante el tratamiento se afiadio el par P13 (EN-ME/ME-LI) con significacion
estadistica.

Tabla No. 2 Numero y porciento de los individuos segun los rangos de phi antes y

durante el tratamiento.

ANTES DURANTE SIGNIFICACION
PARES Rango (n=30) (n=30) ESTADISTICA

X DOS) | X | (DS)

menor de 1,50 2 6.7 2 6.7

P9
1,50-1,79 20 66.7 20 66.7 p=1
1,80 y méas 8 26.7 8 26.7
menor de 1,50 0 0 1 3.3

P10
1,50-1,79 4 13.3 10 33.3 p=0.09
1,80 y méas 26 86.7 19 63.3
menor de 1,50 27 90 19 63.3

P11
1,50-1,79 2 6.7 8 26.7 p=0.05
1,80 y mas 1 3.3 3 10.0
menor de 1,50 23 76.7 17 56.7

P12 p=0.20
1,50-1,79 7 23.3 12 40
1,80 y méas 0 0 1 3.3
1,50-1,79 17 56.7 27 90

P13 . p=0.004*
1,80 y mas 13 43.3 3 10

p< 0,05



La tabla No.2 muestra la distribucién porcentual de los pacientes segun los rangos de
phi antes y durante el uso de los Bloques Gemelos. Se observa que antes del inicio del
tratamiento el par P9 (BT-LC/LC-EN) alcanzé los mayores valores con 66.7% sin
variaciones en cuanto al niamero y porciento de los pacientes que presentaron la
Proporcion Divina durante el mismo. En los restantes pares, se evidencid un aumento
en la cantidad de pacientes que mostraron los valores de las proporciones faciales en
los rangos del nimero de oro, destacandose el par P13 (EN-ME/ME-LI), en el 90%, de

la poblacion estudiada y con diferencias estadisticamente significativas.

DISCUSION

El par P9 ha sido estudiado por Ricketts ® y Companioni®® asociandolos a la estética
facial.

Los pares: P10 (EN-POC/EN-SN), P11, (EN-SN/SN-SI) y P12 (EN-LC/EN-SI) a pesar
de que sus medias no se encuentran en el rango de phi, se acercan de manera
considerable al mismo con diferencias estadisticamente significativas.

Con los Bloques Gemelos colocados en la boca, el paciente no puede ocluir en la
posiciéon distal y la mandibula se ve forzada a adoptar una mordida protrusiva con los
planos inclinados acoplados en oclusion. Los contactos cuspideos desfavorables de la
oclusion distal son sustituidos por contactos propioceptivos favorables sobre los planos
inclinados de los Bloques Gemelos, corrigiendo la maloclusion y liberando a la
mandibula de su posiciéon retrognatica.l’ Los musculos de la masticacion deben
adaptarse a esta alteracion de las fuerzas oclusales dirigiendo a la mandibula hacia una
posicion funcional mas protrusiva, induciendo ademas, a una rapida adaptacion de los
tejidos blandos para poder alcanzar una nueva posicion de equilibrio muscular. De esta
manera la mandibula toma en el perfil facial una posicion mas anterior, armonizando
con el resto de los tejidos blandos, convirtiendo la Clase Il existente en estos pacientes
en una Clase I. De esta forma durante el tratamiento se produce una disminucion en las
medidas faciales que conforman el numerador de la fraccion de los pares P13 (EN-ME)
y P10 (EN-POC) y en el denominador de los pares P11 (SN-SI) y P12 (EN-SI), lo que
justifica que los valores promedio de los dos primeros pares mencionados disminuyan y

de los dos ultimos aumenten, acercandose asi al rango de la Proporcion Divina.



Los Bloques Gemelos han demostrado ser una aparatologia eficiente en el tratamiento
de los pacientes con Sindrome de Clase Il division 1, con resultados incluso superiores
al alcanzado por otros aparatos funcionales como el Activador Abierto Elastico de
Klammt.1724.25 Estan indicados en pacientes que presentan retrognatismo mandibular
como sucede en la muestra estudiada y uno de los requisitos para su empleo,
precisamente es, que durante la maniobra clinica de avance mandibular la apariencia
facial mejore. Clark!’expresa que desde las primeras etapas del tratamiento y con los
aparatos colocados en la boca se produce una mejoria notable de la estética facial. En
ocasiones, la apariencia natural y equilibrada percibida enmascara la aparatologia, sin
notarse mientras el paciente mantiene unidos los labios. Al producirse un aumento del
namero de pacientes que presenta el par: P13 en el rango de phi con el uso de los
bloques gemelos, inferimos que pudieran estar asociados con la estética facial.
Teniendo en cuenta otros estudios que han demostrado que la proporcién divina se
presentan en mayor cuantia en individuos atractivos en comparacién con aquellos

considerados como no atractivos.4> 26-29

CONCLUSIONES

Sdélo el par P9 (BT-LC/LC-EN) mostré su promedio en el rango de la Proporcién Divina
antes del uso de los Bloques Gemelos y no mostré variacion con el uso de los mismos.
Durante el tratamiento aumento el nUmero de pares que presentaron sus promedios en
el rango de la Proporcion Divina. Aumenté también el nimero de pacientes que
mostraron la proporcién aurea en sus mediciones faciales, destacandose el par P13
(EN-ME/ME-LI).
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Figura 1: Puntos de referencia empleados en las fotografias laterales.



