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RESUMEN

La generalizacion de la practica de la fitoterapia en el tratamiento de las urgencias
estomatoldgicas se ha realizado lentamente, en ocasiones, por rechazo de algunas
personas y médicos a causa de insuficiente informacion al respecto. La importancia
que reviste su uso, nos llevé a determinar la situacion actual de empleo de este
proceder, realizandose un estudio descriptivo de corte transversal, en el periodo de
junio (2009) — diciembre (2010) a los estomatdlogos del municipio Boyeros de
Ciudad de la Habana, con el objetivo de evaluar la utilizacion de esta terapia, dada la
inexistencia de estudios anteriores. El universo estuvo constituido por 120
especialistas, que se encontraban en el momento de la investigacion. La recoleccion
de los datos se llevd a cabo por el autor, a través de encuestas aplicadas a los
mismos. Un porcentaje elevado aplica la fitoterapia (94,1 %), predominando los
graduados de menos de 10 afios con (51,7%) en su utilizacién, aplicandola de forma
ocasional (54%), como coadyuvante del tratamiento convencional (82.3%). La via de
adquisicién que predominé fueron los cursos de postgrado (63.7%). Dentro de las
afecciones en que mas se empled la fitoterapia, la estomatitis aftosa presenté el
mayor porciento con un 97.3%, seguido de la G.U.N.A. (96.5%) y la G.E.H.A.
(93.8%).Dentro de las plantas mas utilizadas, se encontraron la manzanilla, el
romerillo y la sébila. Se evidencio que los colutorios (94,7%) constituy6 la forma de
administracion mas frecuentemente empleada y que hubo satisfaccion por parte de
los especialistas (96.5%) con el uso de esta terapia.
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INTRODUCCION

Desde siempre, el ser humano buscé una explicacion a los fenbmenos y una
solucion a sus males. El pensamiento magico, mas acentuado en las tribus y en las
mas antiguas civilizaciones, hizo importante el poder de los conjuros y la influencia
de los dioses sobre las pécimas. !

Se conoce de la existencia de referencias en tempranos textos como el * Cédigo de
Hammurabi *, en el que se encuentran recetas relativas al uso del belefio, el regaliz
y la menta. En Mesopotamia se empleaban mas de 250 especies vegetales como
adormidera, la belladona, el ajo y la cebolla. En Egipto, el empleo terapéutico de las
plantas quedo en las inscripciones hechas en las piedras de diferentes monumentos,
entre ellas las piramides del antiguo Egipto. 23

En los Papiros del Antiguo Egipto, encontramos escritos donde se evidencia el uso
de plantas con fines medicinales, ademas, se menciona la cera, la miel y el propdleo
como medicina de gran utilidad, asi como el empleo de técnicas similares a la
hipnosis, en los llamados templos del suefio.*-

El Papiro de Berrees (1700 a.C.), con mas de 20 m de longitud, encontrado en las
ruinas de Luxor, ya recoge, por ejemplo, el uso medicinal de 700 plantas, como el
ajo o la dormidera. "8

En China y el resto de Asia el uso de plantas para tratar enfermedades se remonta a
mas de 10.000 afios. Sin embargo, fueron griegos y romanos los primeros en
sistematizar en Occidente, a través de sus escritos, el estudio de las plantas
medicinales. Asi, Dioscorides, en su obra De Materia Medica, describe mas de 600
plantas de uso medicinal. ®10

Hasta los inicios del siglo XIX toda la practica de la medicina era tradicional, no
obstante continuaron apareciendo toda clase de remedios naturales. 1-3

Con el devenir historico, la practica de la medicina tom6 dos derroteros distintos;
mientras que en el mundo oriental ella mantuvo su més rancio sabor préctico; en el
occidente y sobre todo en este siglo, con el advenimiento de sustancias sintéticas de
uso medicamentoso, el desarrollo industrial y los medios de diagnostico; se
desarrolld6 una carrera competitiva que inunddé el mercado con todo tipo de
medicamentos mas o menos Utiles sin tener en cuenta el mayor o menor dafio
secundario que ellos podian determinar. 4

Desde 1976 la OMS ha venido promoviendo la utilizacion integrada de los sistemas

tradicionales de medicina. En 1977 el grupo de trabajo de la Organizacion



Panamericana y la Organizacién Mundial de la Salud en su asamblea inst6 a los
estados miembros a que utilizaran sus sistemas tradicionales de medicina y, en
1978 la Conferencia Internacional sobre Atencién Primaria de Salud, celebrada en
Alma-Ata(URSS), represento un hito en la historia de la salud puablica, reconoci6 la
importancia de los profesionales de la MNT y de los medicamentos, asi como una de
las fuentes de recursos disponibles en la consecucién de la meta de Salud para
todos en el afio 2000. 1516

Como parte de los objetivos de Salud para Todos en el afio 2000 la O. M. S, al
finalizar la Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria celebrada en 1978,
emiti6 su conocida Declaracion de Alma - At4 donde se realiz6 un importante
llamado internacional para incorporar las medicinas alternativas y terapias
tradicionales, con eficacia cientificamente demostrada, a los sistemas nacionales de
salud. 1718

Las afecciones bucales constituyen un importante problema de salud por su alta
prevalencia, demanda publica y fuerte impacto sobre las personas y la sociedad. Se
incluyen en estas la enfermedad periodontal que como segundo problema de salud
bucal, es universal y se inicia desde edades tempranas, extendiéndose durante
toda la vida, si no la tratamos debidamente 1°:20

En nuestro pais se estudian las practicas tradicionales y se promueve la
incorporacion de aquellas con valores probados en los sistemas de salud, en la
practica diaria del tratamiento de urgencia.

Sus acciones van dirigidas a estimular los mecanismos naturales, fisicos y psiquicos
de la autocuracion, considerando que el organismo humano posee capacidades de
autodefensa contra mdltiples enfermedades. 2*

La practica de la MNT en el tratamiento de las urgencias estomatolégicas, propicia
mayor calidad en los servicios de salud, porque amplia la gama de posibilidades
terapéuticas que un especialista tiene a mano para resolver los problemas a los que
se enfrenta, ademas prepara al individuo para autosolucionar algunas de sus
dolencias, asi como practicar estilos de vida saludables. Puede dar solucion a los
mas disimiles problemas de salud solamente a partir de los recursos del entorno,
con sus propias manos y con instrumental y equipos que estan al alcance de todos,
proporcionando asi un beneficio social y econdémico de incalculable valor. Asi mismo

permite la aplicacién de técnicas menos costosas. %2



¢, Cual es la situacion actual en el uso y aceptacion de la Fitoterapia en el tratamiento
de las Urgencias Periodontales por parte de los estomatdlogos del Municipio
Boyeros, Ciudad de la Habana?

Por lo que nos Proponemos los siguientes objetivos: determinar sobre el uso de
tratamientos fitoterapicos en tipo urgencias periodontales segun especialidad, afios
de experiencia y forma de adquirir los conocimientos, frecuencia y tipo de uso e
identificar las plantas mas utilizadas y por ultimo evaluar nivel de satisfaccion sobre

el tratamiento de las urgencias.

MATERIAL Y METODOS

Se realizara un estudio descriptivo de corte transversal para evaluar la utilizacion de
la fitoterapia por los profesionales de Estomatologia del municipio Boyeros, durante
el periodo comprendido entre Marzo 2009 - Agosto 2010.

El universo de estudio estuvo constituido por 120 Doctores de las diferentes
especialidades estomatologicas del municipio Boyeros, que laboraban en el
momento de realizacion de la investigacion.

Para darle salida a los objetivos de estudio se utilizaron las siguientes variables.
Especialidad Estomatoldgica, Afios de graduados, Uso de Fitoterapia, Adquisicion
de los conocimientos, Frecuencia de usar la fitoterapia, Tipo de uso del tratamiento,
Tipo de urgencias Periodontales, Plantas utilizadas, Modo de indicar las plantas,
Satisfaccion con el tratamiento.

Como fuente primaria de recogida de la informacion se utiliz6 una encuesta
elaborada al efecto, validado por un panel de expertos compuestos por un
Especialista en EGI, en MNT, Periodoncia y Psicologo, los cuales la perfeccionaron
Se confeccion6 una base de datos y se procesaron los mismos, utilizando el
Software estadistico SPSS version 11 en espafiol. Se emple6 como medida

resumen los nimeros absolutos y el porcentaje para las variables estudiadas.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 1, se muestra la distribucion de los estomatélogos segun nivel profesional
y el uso de la medicina verde. Del total de 120 estomatologos, 113(94.2%) aplican la
medicina verde durante la préctica de la profesion y solo 7 (5.8%) no la utilizan, esto
coincide con la literatura revisada en un estudio realizado por el Departamento de



MNT de la Direccidon Provincial de Salud en el afio 2000, donde como dato
interesante el 95,2% de los estomat6logos se encontraba capacitado en el curso
basico de MNT vy practicaban esta en todo el pais 23, los especialistas de protesis y
ortodoncia la utilizan con menos frecuencia que el resto, con un 3.3 % y un 1.7%
respectivamente.

La gran mayoria ha mostrado un pensamiento positivo y optimista en cuanto al uso
de la medicina verde que siempre fue parte integrante de toda cultura humana y
aunque estuvo en desuso por algun tiempo, hemos retornado al uso de las
bondades de la naturaleza en beneficio de la salud humana, lo que da la medida de
aplicar esta medicina como opcion terapéutica; al igual que los resultados obtenidos
en una investigacion realizada por la Dra. Claribel Iglesias en el municipio Cerro
donde el mayor porciento de uso lo obtuvieron los EGI. 24

La Tabla 2, describe la distribucién de estomatblogos segun afios de experiencia
gue utilizan o no la fitoterapia en el tratamiento de Urgencias periodontales. Todos
los estomatdlogos con menos de 10 afios de graduados utilizaron la fitoterapia lo
que representa el 51.7% del total de los encuestados; el grupo menos representado
en el uso de la fitoterapia es el de mas de 21 afios representado solamente por el
13.3%.

Los resultados obtenidos coinciden con estudios realizados en el reino Unido donde
los profesionales mas jévenes mostraron mayor optimismo en el uso de la medicina
natural y tradicional. 2°

En la tabla 3, podemos observar la distribucion de los estomatélogos segun la via de
adquisicion de los conocimientos. De manera general se puede observar que el
mayor por ciento de los estomatélogos ha adquirido los conocimientos que poseen
sobre medicina verde a través sus estudios durante la carrera representado por un
63.7% seguido de los Cursos postgrados con un 36.3%.
La introduccion en el curriculum de las 4 carreras de contenidos y habilidades de la
medicina tradicional correspondientes a plantas medicinales y acupuntura, se realiz6
en el curso 1990-1991, porque como explicamos antes fue necesario acumular un
minimo de resultados y experiencia que permitiera precisar un grupo de especies
medicinales, sus formas y usos para el Sistema Nacional de Salud. De igual manera,
fue analizado que los procederes en bioenergética debian constituir objetivos de

salida para los egresados. %°



Las estadisticas del MINSAP reportan que al cierre del 2002, mas del 70% de los
profesionales del sistema nacional de salud han recibido una capacitacién basica en
MNT. 27

En la tabla 4, se observa que el mayor porciento de los estomatélogos utiliza el
tratamiento ocasionalmente en la atencibn de urgencias periodontales, que
representa el 54 % del total, solamente el 42.5 % lo usa siempre en estos
tratamientos. Estudios realizados por el Dr. Gonzalez en Pinar del Rio coinciden con
los resultados encontrados en esta investigacion. 28

, Cuba, al igual que la mayoria de los paises latinoamericanos, tiene una dificil
situacion econdémica que se ha hecho mas grave en los Ultimos afios, que
incuestionablemente atenta contra los logros en el campo de la salud, por la
afectacion en los niveles de recursos y particularmente de medicamentos adquiridos
en divisas.

En la tabla 5, observamos que el 82.3% de los estomatélogos lo usan como ayuda
del tratamiento convencional descrito en todos los protocolos de atencion de
urgencias. Aunque se ha estimulado a los profesionales de la salud al uso de esta
terapia aun se continla con parametros antiguos de tratamiento que menosprecia
las bondades de las plantas medicinales en la atencibn de las urgencias
periodontales. Nuestro estudio discrepa con los resultados obtenidos por Gonzélez
en la ciudad de Pinar del Rio. 28

En la tabla 6, se observa urgencias periodontales tratadas con fitoterapia donde se
evidencia que las afecciones mas frecuentes fueron la Estomatitis Aftosa recurrente
(97.3%), GUNA (96.5%) y la GEHA (93.8%), esto esta relacionado con las urgencias
que acuden con mayor frecuencia a los servicios del cuerpo de guardia, con muy
buenos resultados inmediatos, lo que nos muestra la buena preparacion de nuestros
profesionales para resolver los problemas de salud de nuestra poblacion, ademas
los medicamentos con los que se tratan son mas asequibles en estas consultas, de
mucho menos costo y de uso mas generalizado.

La tabla 7, evidencia la distribucion porcentual de los estomatélogos segun las
afecciones periodontales y las plantas medicinales utilizadas. Se observa que son
varias las plantas medicinales usadas en las afecciones bucales y que coinciden con
las indicadas por el MINSAP 2° y con la literatura revisada 3°. En nuestro estudio las
plantas medicinales mas empleadas son la manzanilla, la sabila y el romerillo y esto

es debido a la presencia en las mismas de principios activos responsables de su



accion antiinflamatoria, antiséptica, bactericida, analgésica, cicatrizante,
antifangicas.

Estos resultados se pueden comparar con los obtenidos en los estudios de Castro
(31, donde un gran porciento de la poblacién de la mayor parte de los paises en
desarrollo usa la fitoterapia para satisfacer las necesidades primarias de salud,

En la tabla 8, En esta tabla se observa el porcentaje de estomatélogos segun las
formas de administracion mas utilizadas. ElI mayor porcentaje de indicacion fue en
colutorios con 94.7%. Esto estéa relacionado también con el tipo de afeccion bucal, la
planta medicinal con mayor frecuencia empleada en dicha afeccién y la forma de
presentacion de ésta. Ademas lo encontramos como una forma de administracion
muy buena pues los pacientes tienen la posibilidad incluso de en sus hogares
realizar los colutorios con una mayor frecuencia de tratamiento sin necesidad de
asistir diariamente a la consulta. En la literatura revisada encontramos un estudio de
utilizacion de la planta tomatera. 3! donde también el mayor porciento de aplicacion
de la planta fue en colutorios.

La Tabla 9, muestra a través de las respuestas del 96.5% de los estomatblogos que
expresaron utilizarla y se sintieron satisfechos, conociendo las bondades de esta
terapia de Medicina Natural y Tradicional, solo 4 estomat6logos no se sintieron
satisfechos, dos de ellos refieren al ser interrogados que no confian en ella y dos
que no obtuvieron buenos resultados en su utilizacion (8)Por todo lo anterior se
entiende que la fitoterapia ha tenido muy buena aceptacion, medida por los
resultados de los tratamientos realizados, elemento que coincide con los obtenidos
en otros estudios consultados, donde pudimos apreciar que la mayor cantidad de

personas aceptan esta terapia de Medicina Natural.3233

CONCLUSIONES

Un alto porcentaje de estomatdlogos del Municipio Boyeros utilizan la Fitoterapia en
el tratamiento de urgencias periodontales, siendo los EGI y los menores de 10 afios
de graduados los que mas la utilizaron.

Un gran porciento adquirié los conocimientos en su preparacion de pregrado.

Més de la mitad de los encuestados lo utiliza ocasionalmente y como coadyuvante
del tratamiento convencional.

Las plantas mas utilizadas fueron Manzanilla, Romerillo y la Sabila en ese orden.



Las principales patologias en las que se emple6 la medicina verde fueron en la

Estomatitis aftosa recurrente, G.U.N.A. y en la G.E.H.A.

Segun la encuesta la mayoria de los estomatélogos estan satisfechos con los

tratamientos aplicados con fitoterapia.
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