MULTIMEDIA: REHABILITACION PROTESICA SOBRE IMPLANTES DENTALES
SEGUN EL TIPO DE CARGA

Autores: Dra. Judith Audcar Lopez, Especialista de ler Grado en Protesis

Estomatolégica. Master en Atencidbn de Urgencias en Estomatologia. Profesor
Asistente.e-mail: aucar@finlay.cmw.sld.cu

Coautores: Dr. Guillermo Martinez Folgoso, MsC. Caridad Santana Serrano, Dra. Clara

Idelette Landrian Diaz.

RESUMEN

Es necesario buscar alternativas que permitan capacitar a los estomatélogos y
estudiantes para la atencion adecuada de los pacientes que requieran rehabilitacion
protésica sobre implantes de carga inmediata y mediata. Propésito del estudio:
confeccionar una multimedia sobre implantes segun la aplicacion de la carga, que
permita la autopreparacion del estomatélogo sobre el tema. Materiales y métodos: luego
de una exhaustiva revision bibliografica, se realizé un producto terminado digital
confeccionado con la aplicacion Creasoft en Windows Xp; en él aparece una
presentacion principal con el nombre de la multimedia, foto que identifica el producto y
datos generales del tema seleccionado; el menu de opciones esta formado por: temas,
glosario, mediateca, complementos, ejercicios, juegos, ayuda y créditos, estos con
vinculos internos que permiten la interaccion con el producto. De un universo
constituido por 52 usuarios de la Clinica Docente Estomatoldgica La Vigia, la muestra
correspondié con el total de estomatdlogos generales integrales y estudiantes, que
cumplieron con el criterio de inclusiéon, que fue de 39. Luego de utilizada la multimedia
propuesta se les aplicé una encuesta que permitié validar el producto. Resultados: el
100% de los estomatologos coincidieron en que el disefio y la velocidad de ejecucion
del producto son adecuados que los vinculos y enlaces se ejecutan correctamente y el
funcionamiento e instalacibn es sencillo para el usuario. Conclusiones: se logro

implementar la multimedia como bibliografia complementaria, con buena aceptacion, la



gue permite la autopreparacion de los estudiantes de pregrado, postgrado vy

estomatologos.
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INTRODUCCION

Uno de los objetivos a desarrollar en el programa de Protesis durante el plan de estudio
de esta especialidad en el postgrado es la rehabilitacion protésica de los implantes
dentales segun la aplicacion de la carga o fuerzas oclusales, tratamiento que debe ser
indicado por los estomatdlogos generales y especialistas en el momento que
corresponda, los que ademas deben dominar las indicaciones, sus complicaciones,
diagnodstico y seguimiento post- implante. En muchos de los casos se han identificado
necesidades de aprendizaje en el desempefio sobre el tema, lo que hace pensar en
buscar alternativas que permitan el trabajo independiente por parte de los estudiantes
sobre el tema (el que aln no se encuentra incluido en su programa de estudio y es de
interés y necesario conocimiento para el alumnado) y de la capacitacion individual por
parte de los graduados.

Los implantes dentales son aquellas estructuras de titanio, en forma de tornillo,
construidas por el hombre, que sirven para reemplazar la parte radicular de un diente
natural perdido.! Son colocados en el hueso del maxilar y/o la mandibula mediante una
intervencién quirdrgica y logra una unién con el hueso que sirve como un ancla para el
diente sustituto, sirven para reponer uno, varios o todos los dientes perdidos?. Es una
opcion de rehabilitacion probada con una larga historia clinica que preserva la integridad
de las estructuras faciales y reduce los inconvenientes asociados a la pérdida de los
dientes 3 4.

La historia de los implantes es tan antigua como el hombre mismo, ya que desde los
tiempos primitivos el hombre trat6 de sustituir dientes perdidos por materiales
aloplasticos (ajenos al organismo) como piedras, hierro, conchas, oro, entre otros.> ¢ El
ejemplo esta en un craneo encontrado, de la era precolombina, que presentaba 3
piedras negras en forma de dientes que sustituian los naturales evidentemente perdidos;

sustitucién hecha en vida ya que se observaba la presencia de sarro alrededor de los



mismo.”® La Implantologia moderna se remonta a principios de los afios 60, cuando
Branemark sienta las bases de la osteointegracion y describe los primeros implantes de
titanio.'>3Desde entonces y hasta nuestros dias, la Implantologia ha demostrado ser

una técnica eficaz y segura para reponer dientes perdidos?41°.

En Cuba los antecedentes de la Implantologia se remontan a la década de los 80 de
manera limitada en el Hospital Calixto Garcia, en el CMEQ y en la clinica de 43. En la
década de los 90 se extiende a la provincia de Cienfuegos y posteriormente a Villa
Clara, con una mayor aplicacion, a través de cursos internacionales. A finales de los 90
se extiende a Santiago de Cuba. En el afio 2001 en la facultad de estomatologia de la
Habana, y comenz6 de manera aislada en algunas provincias como Pinar del Rio y
Matanzas, donde se fueron realizando algunas acciones. A partir del 2002 se comienzan

a adquirir recursos por el MINSAP para la sostenibilidad en algunas instituciones 1.

En la provincia de Camagtiey se comienza a realizar en el 2006 donde se crea el equipo
multidisciplinario de Implantologia, donde se han rehabilitado varios pacientes, con
implantes de carga diferida y carga inmediata con buenos resultados.

A pesar de los elementos antes expuestos, los estudiantes reflejan que no tienen
bibliografias necesarias en las bibliotecas, y que la basqueda en Internet no siempre se
logra con eficiencia debido a las pocas maquinas que existen con conexién en el Punto
de presencia, por lo que las consultas sobre el tema no pueden desarrollarse con la

calidad requerida (problema cientifico).

Es por esta razon que el presente trabajo esta encaminado a profundizar en el
conocimiento acerca de este tipo de tratamiento, especificamente los implantes que son
clasificados segun la aplicaciéon de la carga, o sea, de carga mediata e inmediata,
agrupar todos los textos, libros y articulos referentes al mismo, de una forma amena e
interesante y que a su vez sea un material interactivo que permita apropiarse del
conocimiento mediante el trabajo independiente a través del autoaprendizaje, por lo que
se decidié confeccionar un producto digital, mediante una multimedia, como material
bibliografico digital que abordara la tematica propuesta y diera respuesta a la hipotesis
de que la elaboracion de una multimedia donde se destaquen los contenidos
relacionados anteriormente, lograra aglutinar la literatura docente digital existente que

permita la interaccién del estudiante o graduado con el producto para el trabajo



independiente mediante el autocontrol del aprendizaje, se propuso como objetivo
general: confeccionar una multimedia donde se aglutinen los contenidos esenciales de la
rehabilitacion protésica de implantes segun la aplicacion de la carga inmediata y mediata
gue permita el autoaprendizaje de estudiantes y estomatdlogos y los objetivos

especificos:

-Realizar una revision bibliografica sobre la rehabilitacion protésica de implantes segun

la aplicacion de la carga.

-Confeccionar una multimedia que contenga los temas a desarrollar sobre implantes

segun la aplicacion de la carga.

-Valorar la calidad de la multimedia confeccionada.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio de innovacion tecnolégica o producto terminado digital mediante la
confeccion de una multimedia donde se destacan los temas relacionados con la
rehabilitacion protésica de implantes segun la aplicacion de la carga.; realizado en la
Clinica Estomatoldgica Docente La Vigia, en Camaguey, desde octubre del 2014 a abril
de 2015 titulada Rehabilitacién protésica sobre implantes de carga inmediata y diferida.

Para la confeccidén de la multimedia se seleccioné el personal que realiz6 el producto,
integrando el equipo de trabajo: 4 Especialistas de ler grado en Protesis Estomatologica
y 1 Licenciada en Enfermeria, diplomada en software educativo. A partir de octubre de
2014 se comenzo con una exhaustiva revision bibliografica y luego un trabajo de mesa
gue se culmina con la seleccion del contenido a incorporar en la multimedia. A partir de
este momento se comienza el disefio de la multimedia. En ese momento se presenta a

la catedra para su uso por la tutora y se inicia su aplicacion por los estudiantes y EGI.

Esta multimedia se confeccioné en la aplicacion Creasoft 0.8, sobre el sistema operativo
Windows Xp, con una capacidad fisica de 13,7 MB. Este producto digital Creasoft fue

creado por los profesores de Holguin del Programa Ramal Galenomedia.

En el producto digital se combinaron imagenes, textos, tablas y sonidos, a través de
presentaciones electronicas animadas con conexiones de hipervinculos, botones y

autoformas.



Para la comprobacién del producto se tom6 como universo de 52 usuarios (32
estomatdlogos y 20 estudiantes) de la Clinica Docente Estomatolégica La Vigia, la
muestra correspondio con el total de estomatélogos generales integrales y estudiantes,
gue cumplieron con el criterio de inclusion de participar en el estudio por voluntad propia
(Consentimiento informado), que fue de 39(11 estomatdlogos del departamento de EGI,
8 residentes de Protesis Estomatoldgica y 20 estudiantes). Ademas, se confecciond y
se aplico una encuesta que contiene cinco variables que permiten valorar el
funcionamiento del producto: disefio y velocidad de ejecucion (adecuada o inadecuada),
vinculos y enlaces (correctos o incorrectos), funcionamiento e instalacion (sencillo o
complejo).

Se utilizé el método estadistico descriptivo, se expresaron los resultados en frecuencia
absoluta y relativa. Para la tabulacién de los datos se utilizé la aplicacion en Excel en
Windows Xp 2003, permitiendo la confeccion de tablas e interpretacion de los
resultados.

Contenido de la multimedia

Titulo: Rehabilitacion protésica sobre implantes de carga inmediata y diferida.
Inicialmente aparece una presentacion principal con un banner en la parte superior
donde aparece el nombre de la aplicacion empleada, luego en forma de barra horizontal
aparece el menu de opciones, en linea horizontal también aparece el titulo de la
multimedia, debajo una foto al lado izquierdo y textos complementarios al lado derecho.
La misma presenta fondos blancos y banner en tonalidades de azul cielo y marino.

El menu de opciones permite vinculos con paginas internas segun el titulo del botén,
ellos son: inicio, temas, glosario, mediateca (videos y fotos), complementos,
ejercicios, juegos, créditos y ayuda. Esta barra de mend principal se encuentra
ademas en todas las presentaciones internas, o que permite la interaccion entre todo el
contenido de la multimedia.

Descripcién de los botones del menu:

Inicio: permite ir a la pagina principal.

Temas: permite ir a la pagina de temas con un menu secundario, que se desplaza a la
izquierda al seleccionar el tema deseado, el cual accede a las paginas de cada

contenido seleccionado. Entre ellos: Introduccién, Clasificacion de los implantes,



Rehabilitaciones sobre implantes unitarios de carga inmediata, Rehabilitaciones sobre
implantes unitarios de carga mediata o diferida, Métodos diagnosticos a utilizar en los

pacientes, Factores que desencadenan fracasos en este tipo de rehabilitacion.
Entre las paginas internas ademas aparecen fotos y videos.

Glosario: en el aparece un conjunto de definiciones de palabras relacionadas con el

tema.
Meroteca: en ella aparece una galeria de fotos y videos del tema.

Complementos: alli aparecen materiales consultados como libros, articulos y

PowerPoint.

Ejercicios: en él aparecen preguntas de seleccién multiples, a completar y a relacionar.
Al final de la ejecucion de los ejercicios aparece la puntuaciéon obtenida.

Juegos: se seleccionaron varias palabras sobre el tema y se seleccioné el juego del
ahorcado.

Ayuda: explica como interactuar con la multimedia en caso de dudas por el ejecutor.

Créditos: en él, aparecen los datos de los autores del trabajo.

RESULTADOS
Tabla 1. Disefio y velocidad de ejecucion de la Multimedia, Rehabilitacién protésica

sobre implantes de carga inmediata y diferida.

) ) ) Usuarios
Variables de Funcionamiento
Adecuado Inadecuado
No % No %
Disefio 39 100.0 0 0,0

Velocidad de ejecucién 39 100,0 0 0,0



Fuente: Encuesta
El 100% de los usuarios coincidieron en que el disefio y la velocidad de ejecucion de la
multimedia es adecuado (Tablal).
Tabla 2.Vinculos y enlaces de la multimedia.

Variables Correcto Incorrecto
de Funcionamiento No. Usuarios| % No. Usuarios | %
Vinculos y enlaces 39 100.0 0 0,0

Fuente: Encuesta
En la tabla 2 aparece registrado que el 100% de la muestra coincidio en que los vinculos
y enlaces se ejecutan correctamente.

Tabla 3. Funcionamiento e instalacion de la multimedia

Variables Sencillo Complejo
~de No. Usuarios % No .Usuarios %
Funcionamiento
Funcionamiento 39 100,0 0 0,0
Instalacion 39 100,0 0 0,0

Fuente: Encuesta

El funcionamiento e instalacién del producto resulté sencillo para su uso por parte de los
usuarios como se observa en la Tabla3.

Después de un trabajo de mesa mediante una exhaustiva revision bibliografica y el
disefio del producto, se logré evaluar la multimedia propuesta, esta mirada desde la
nueva concepcion de la educacion, donde el profesor deja de ser el principal transmisor
de informacion a los alumnos y se convierte en un mediador entre la cultura y los
estudiantes o cursistas!®, un gestor de conocimientos que orienta el aprendizaje,
teniendo en cuenta ademas que la sociedad del siglo XXI se estructura bajo un nuevo
paradigma, donde el conocimiento y la informacion se convierten en los principales

motores del desarrollo, sobre la base de los increibles adelantos tecnoldgicos, de alli la



importancia de la propuesta de la multimedia realizada como material interactivo para los
estomatdlogos y estudiantes de Estomatologia'®

Mediante la elaboracion y puesta en practica de la multimedia propuesta se logro
complementar la carencia de la literatura docente no existente y las pocas maquinas de
busquedas de la biblioteca de los policlinicos y la universidad. Esto permitié implementar
el producto como bibliografia complementaria en la Clinica Estomatoldgica Docente “La
Vigia” y la Facultad de Estomatologia, con el propdsito de extenderla a otras unidades.

El total de los profesionales acreditan la calidad del producto digital propuesto como se
muestra en los resultados obtenidos en su validacion. Son mdltiples las investigaciones
gue avalan que con la tecnologia de avanzada, los productos terminados constituyen
una interesante y actual propuesta para que el usuario interactie con el contenido de las
mismas, mientras mas sencilla y amena sea esta para el cliente 2%

Mediante la utilizacién de la multimedia se logra mayor motivacién en la basqueda de
informacion por parte de los profesionales, cursistas o estudiantes, ya que con su puesta
en practica, el usuario tiene libre control sobre la presentacion de los contenidos acerca
de qué desea ver o consultar; a diferencia de una presentaciéon lineal, en la que es
forzado a visualizar contenido en un orden predeterminado. Cuando un programa de
computacion, un documento o una presentacion combina adecuadamente los medios, se
mejora notablemente la atencion, la comprension y el aprendizaje, ya que se acercara
algo mas a la manera habitual en que los seres humanos nos comunicamos, cuando

empleamos varios sentidos para comprender un mismo objeto e informarnos sobre él. 2°

Con la aplicacion del producto se logro incentivar motivaciones en los estomatologos y
estudiantes para el estudio independiente sobre el tema, pues en un solo producto se
puede encontrar la explicacion del contenido, asi como materiales complementarios, o
gue suple la carencia de la bibliografia impresa y las pocas computadoras asignadas a la
busqueda por Internet; esta multimedia destaca, de forma sintetizada, la rehabilitacion
protésica de los implantes segun la aplicacion de la carga, ya sea inmediata 0 mediata o
diferida.

La multimedia, de forma dindmica y amena propone o0 guia al usuario a identificar
cuando un paciente necesita este tratamiento, hacia dénde remitirlo, qué orientarle,

cémo diagnosticarlo y como darle seguimiento una vez realizado el implante.



CONCLUSIONES

Se confeccion6 una multimedia donde se muestran los contenidos relacionados con la

rehabilitacion protésica de implantes dentales segun la aplicacion de la carga (inmediata

y mediata) que permite el autoaprendizaje de estudiantes y estomatdlogos. Mediante la

elaboracion y puesta en préctica de la misma se logré complementar la carencia de la

literatura docente no existente y las pocas maquinas de busquedas de la biblioteca de la

clinica docente “La Vigia” y la Facultad de Estomatologia. La multimedia se evalu6 de

adecuada por los usuarios (estomatélogos y estudiantes) que accedieron a la misma

para su validacion.
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